arlemi s ASSOCIACAQ oe ATLETISMO po

PORTO

Calendéario Competitivo

2025/2026

Data Competicéo

Outubro / 2025

Organizador

05 22 Corrida do IPO Porto Runporto
Regional

05 Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2025 Leca da Palmeira LAVRA
Regional

05 Il Corrida de Macieira Lousada AMA
Regional

05 Corrida da Republica Rio Tinto EventSport
Regional

09a19 Campeonatos da Europa de Veteranos (EMACS) Madeira (POR) EMA

Europeu

12 Trail do Aqueduto Paredes ANP
Regional

18 V Torneio Jovem de Lancamentos do Porto Parque Desportivo CAP
Nacional de Ramalde

18 Torneio Jovem de Lancamentos do Porto Porto CAP
Nacional

18 Corta Mato de Abertura Marco Canaveses AAP/CESM
Regional

19 Corrida do Bombeiro Vila Nova de Gaia EventSport
Regional

26 Corrida do Dragéo Porto Globalsport
Nacional

26 Sousdes Trail . Felgueiras Felgueiras ADN/CMF
Regional

26 CORRIDA AVES EM MOVIMENTO - REGIONAL VILA DAS AVES AMCHR / JF Vila
5.000 MTS das Aves
Regional

26 Trail da Nozes Gondomar ADATR
Regional

Novembro / 2025

02 Torneio de Abertura Maia AAP
Regional

02 Corta Mato de Torres Vedras Torres Vedras CMTV
Nacional

02 Maratona do Porto Porto RUNPORTO
Nacional

08 Campeonato Regional de Corta Mato de Longo Felgueiras AAP
Regional

09 Corta Mato de Amora Amora - Seixal CMS
Nacional

09 Torneio de Abertura Jovem Lousada AAP
Regional

09 Trail do Marco Marco Canaveses AD Marco
Regional

15a26 Jogos Surdolimpicos - Téquio 2025 Toqui (JPN) ICSD
Internacional
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Calendéario Competitivo
2025/2026

Data Competicéo Local Organizador
16 GRANDE PREMIO DE ANCEDE 2025 ANCEDE - BAIAO AD ANCEDE
Outros
22 Campeonato Nacional de Corta Mato - Veteranos Lagoa FPA
Nacional
22 Provas de Preparacao de Pista Lousada AAP
Regional
23 Campeonato Nacional Corta Mato (Sub16, Sub18, Lagoa FPA
Sub20, Absol., Estafeta Mista)
Nacional
29a30 Campeonato do Mundo Corta Mato VIRTUS Liguria (ITA) VIRTUS
Mundial
30 Trail Quinta das Arcas Sobrado - Valongo QA-ADATR

Regional

Dezembro / 2025

01 Kids Athletics Indoor - Torneio de Pavilhdo Leca da Palmeira LAVRA
Regional

06 282 SAO SILVESTRE DE SANTO TIRSO Santo Tirso CMST / CAST
Nacional

08 Concentracdo Zona Norte (Velocidade e Barreiras) Vila Real ZN
Zona Norte

08 Volta a Paranhos Porto EventSport
Regional

13 Provas de Preparacdo de Lancamentos PDR - Ramalde AAP
Regional [Nova Data]

13 Séo Silvestre Gondomar Gondomar EventSport
Regional

13 Trail Noturno de Valongo Valongo AD Kemedo Team
Regional

14 Campeonato da Europa de Corta Mato Lagoa EA/FPA
Europeu

14 Torneio de Pavilh&do Rio Tinto Rio Tinto RUNRIVER
Regional

20 Corrida S. Silvestre de Lousada Lousada Ladec
Regional

20 Provas Preparacéo Pista Il Lousada AAP
Regional

20 Concentracdo Zona Norte (vara e altura) Viana do Castelo ZN
Zona Norte

20 Campeonatos Nacionais de Trail Ultra Endurence Proenca-a-Nova FPA
Nacional

20 Séo Silvestre Vila do Conde Vila do Conde ProEvents
Regional

21 Amarante Christmas Trail Amarante ADA
Regional

27 Triatlo Técnico Regional - S14 e S16 Lousada AAP
Regional

28 S. Silvestre do Porto Porto RUNPORTO
Nacional
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2025/2026

Data

Competicao

Janeiro / 2026

03 a 04

Campeonato Regional e Zona Norte de Provas

Combinadas (Sub18, Sub20, Sub23, Absolutos)
Zona Norte

Lousada

Organizador

ZN

04

Campeonato da Europa de Masters de trail e Corrida

de Montanha
Internacional

Rasnov (ROM)

EMA

10

Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (AAL)

Nacional

Lisboa

10

46° Campeonato do Mundo de Corta Mato
Mundial

Tallahasse (USA)

WA

10

Triatlo Técnico Zona Norte (Sub14 e Sub16)
Zona Norte

Braga

ZN

11

Torneio Juvenil do Norte
Zona Norte

Braga

ZN

17

Campeonatos Nacionais de Trail
Nacional

Serra de Aire
(Ourém)

FPA

17

92° Campeonatos de Portugal de Maratona (inclui

veteranos)
Nacional

Funchal

FPA

17

33° Campeonatos Nacionais de 10 Km em Estrada
Nacional

Figueira da Foz

FPA

17a18

Campeonato do Norte Pista Curta / Campeonato

Regional AAPorto
Zona Norte

Braga

ZN

18

Trail Pévoa de Varzim
Regional

Pévoa de Varzim

23

Corta mato Desporto Escolar - CLDE Porto
Regional

Matosinhos

DE

24

Corta Mato das 4 e dos 8
Regional

Pacos de Ferreira

AAP/CMPF

24

Provas de Preparacao de lancamentos Il
Regional

Lousada

AAP

24 a 25

Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas PC

(Sub18, Sub20, Sub23)
Nacional

Braga

FPA

25

Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (SCP)

Nacional

Pombal

FPA/SCP

25

Torneio de Pavilhéo Il
Regional [Adiada]

a designar

AAP

25

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de

Maratona (Sub23, Absoluto e Veteranos)
Nacional

Porto de Mos

FPA

31

Trail do Capitédo
Regional

Paredes

31

24° Triatlo Técnico - Final Nacional
Nacional

Braga

FPA
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PORTO 2025/2026

Data Competicéo Organizador

Fevereiro / 2026

01 Campeonato Nacional de Pentatlo - Veteranos Braga FPA
Nacional
01 Campeonato Regional Lancamentos Longos Lousada AAP
Regional
07 Torneio de Pavilh&o Vila do Conde Pavilhdo de AAP/AAV-P
Regional Desportos de Vila
do Conde
07 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - Porto de Més FPA
Veteranos
Nacional
07a08 10° Campeonatos Nacionais Sub18 em Pista Curta Braga FPA
Nacional
07 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada Porto de Més FPA
(Meia-Maratona; Sub23 e Absoluto)
Nacional
08 Campeonato de Portugal de Meia Maratona (inclui Lisboa FPA
veteranos)
Nacional
08 Trail da Vilarinha de Cima Paredes
Regional
08 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta Mato a designar EA
Internacional
08 Meeting Cidade de Pombal Braga FPA
Nacional
14a15 2° Campeonatos Nacionais de Clubes em PC - Braga FPA
32Diviséo
Nacional
14a15 33° Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Braga FPA
Curta - 12 e 22 Divisdo
Nacional
15 Santo Tyrso Ultra Trilhos Santo Tirso
Nacional
15 Corrida do Carnaval Lousada Runporto
Nacional
15 Taca de Portugal de Corrida de Montanha - Etapa 1 Fafe FPA
Nacional
17 Corrida do Carnaval 2026 Gondomar Proevents
Regional
18 Provas de Observacgéo Jamor FPA
Nacional
21a22 Campeonato Regional Inverno Masters Lousada AAP
Regional
21a22 37° Campeonato Nacional de Lancamentos Longos CAR - JAMOR FPA
(Sub18; Sub20; Sub23 e Absolutos)
Nacional
21a22 24° Campeonatos Nacionais Sub20 Pista Curta Braga FPA
Nacional
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Calendéario Competitivo

2025/2026

Data Competicéo Local Organizador
27a28 Corta Mato Nacional do Desporto Escolar Albufeira DE
Nacional
28 01/03 39° Campeonato de Portugal Pista Curta (Inclui Braga FPA
Provas Combinadas)
Nacional
28a01 Campeonato Nacional Sub23 Pista Curta Braga FPA/AAB

Nacional

Marco / 2026

01 10 KM Avintes 2026 Avintes ACMA
Nacional
06 Campeonatos do Mundo Pista Curta VIRTUS Ourense (ESP) VIRTUS
Mundial
07a08 Campeonatos Nacionais Master Pista Curta CAR - JAMOR FPA/AAL
Nacional
08 Corrida da Marginal Vila do Conde/Pévoa de Varzim Vila do Conde Proevents
Regional
08 Campeonato de Portugal de Meia Maratona (inclui Lisboa FPA
veteranos)
Nacional
08 Trilhos do Paleozéico Valongo
Regional
14a15 Taca da Europa de Langcamentos Nicosia (CYP) EA
Europeu
14a15 Campeonato do Mundo Universitarios de Corta Mato Cassino (ITA) FISU
Mundial
14a15 Campeonatos Nacionais Universitarios Pista Curta a designar FADU
Nacional
14 Campeonato Regional Corta Mato Curto e Jovem Santo Tirso AAP
Regional
15 Campeonatos Nacionais 5Km em Estrada (inclui Vila Real de Santo FPA
veteranos) Antoénio
Nacional
15 Corrida Dia do Pai Porto Runporto
Regional
15 Taca Portugal de Corrida de Montanha - Etapa 2 Cassino (ITA)
Nacional
20a21 XX MEga Sprinter Nacional Elvas DE/FPA
Nacional
20a22 Campeonato do Mundo Pista Curta Torun (POL) WA
Mundial
21 Provas Preparagédo Ar livre Lousada AAP
Regional
22 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada Porto de Més FPA
(Meia-maratona - Sub23 e Absoluto)
Nacional
22 Meia Maratona de Gaia 2026 Vila Nova de Gaia Globalsport
Regional
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2025/2026

Data Competicéo Local Organizador
22 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Porto de Més FPA
Veteranos
Nacional
22 52 Meia Maratona Douro Verde Baido Eventsport
Nacional
23 Aniverséario Centenario da AAPorto Porto AAP
Regional
27a02/04 Campeonato Europa Master Pista Curta Toran (POL) EMAC
Europeu
27a29 Ultra Trail do Mardo Amarante
Regional
28 GALA 100 ANOS AAPORTO Porto AAP
Nacional
28a29 Torneio Ibérico de Provas Combinadas PC (Subl8; a designar RFEA
Sub20 e Abs)
Internacional
29 Final da Taca Portugal Corrida Montanha Moimenta da Beira
Nacional
29 Torneio de Pavilhdo Oliveira do Douro Oliveira do Douro AAP
Regional
Abril / 2026
04 Coronado Trall Trofa
Regional
04 Campeonato nacional Trail Ultra Figueira da Foz FPA
Nacional
11a12 Torneio Regional Atleta Completo (Subl14 e Sub16) Maia AAP
Regional
1 Campeonato Regional e Zona Norte de Marcha em Felgueiras AAP/CMF
Estrada
Regional
11 Provas de observacao para CM Estafetas a designar FPA
Nacional
12 Salto Nature Trail Paredes
Regional
12 Campeonatos do Mundo Meia Maratona & 10 Km Ponta Delgada VIRTUS
Mundial (POR)
12 Vitalis Kid's Challenge - 12 Etapa Ramalde Runporto
Regional
12 Campeonatos do Mundo de Nacdes de Marcha Brasilia (BRA) WA
Atlética
Mundial
18 3° Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Coimbra FPA
(Sub18, Sub20, Sub23 e Absoluto)
Nacional
18 Campeonato Zona Norte de Trail Braganca ZN
Zona Norte
19 Campeonato Nacional Corrida de Montanha Up Down  Granja, Castro de FPA
Nacional Aire
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2025/2026

Data Competicéo Local Organizador
19 Campeonato Regional 10000 metros + Quilémetro a designar AAP
Jovem Regional
Regional
19 Trail Foge Foge Capéo Freamunde
Regional
19 11° Petrus Run 2026 V.N. Gaia JFP/CSG/CAG
Nacional
25 Pentatlo Langamentos Veteranos a designar FPA
Nacional
25 Torneio de Rua da Trofa Trofa AAP/CMT
Regional
25 Meeting da Liberdade Lisboa AAL
Nacional
25a26 31° Atleta Completo Nacional Ponta Delgada FPA
Nacional
26 Torneio de Marcha Atlética em Pista + Dia da Vara Penafiel AAP
Regional
30a03/05 Campeonato Europa Non Stadia de Veteranos - Catania(ITA) EMA

EMACNS
Europeu

Maio / 2026

01 Meeting Atletismo do Porto - Antonio Ferreira Porto CAP
Nacional
01 Campeonato Nacionaos de 10000 m (Abs. e Lisboa FPA
veteranos) e 5000 m (Sub20)
Nacional
02a03 Campeonato do Norte e Regional AAP de Prova Lousada ZN
Combinadas
Zona Norte
02a03 Campeonato do Mundo Estafetas Gaborone (Bot) WA
Mundial
03 Meia Maratona de Matosinhos Matosinhos Runporto
Nacional [Cancelada]
03 Meeting Albufeira by AP Victéria Sports & Beach Albufeira AP VS/AAALg
Internacional
03 Vitalis Kid's Challenge - 22 Etapa Inatel Runporto
Regional
09a10 Torneio Olimpico Jovem Regional Maia AAP
Regional
09 Meeting Fernando Alves Marinha Grande =~ CMMG/CAMG/ADA
Nacional L
09 Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Uphill Alegrete FPA
Nacional (Portalegre)
09 Torneio Fasquias a designar AAP
Regional
10 122 Corrida Fernanda Ribeiro Maia EventSport
Regional
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2025/2026

Data Competicéo

Local

Organizador

10 Trail Bem Viver Marco Canaveses
Nacional
13 | Noite Quente Maia AAP
Nacional
16 33° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Rio Maior CNRM/CMRM
Marcha Atlética
Internacional
16 Campeonatos Nacionais Langcamentos Longos - a designar FPA
Veteranos
Nacional
16 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada Rio Maior FPA
(Sub18 e Sub20)
Nacional
16a17 Campeonato do Norte e Regional AAP de Sub18 a designar ZN/AAP
Zona Norte
17 Torneio de Rua de Pedroso Pedroso CSG
Regional
23 Taca da Europa de 10000 m a designar EA
Europeu
23 Campeonatos Nacionais ANDDI Lousada ANDDI
Nacional
23a24 Campeonatos Nacionais Universitarios Ar Livre a designar FADU
Nacional
23a24 Campeoanto Regional Sub16 a designar AAP
Regional
23 Taca de Portugal de Marcha Atletica (em pista) Braga FPA
Nacional
23a24 Campeonatos Nacionaios de Provas Combinadas Lisboa FPA
(Sub16, Sub18, Sub20, Sub23)
Nacional
24 EDP Corrida da Mulher 2026 Porto Runporto
Regional
28a30 Campeonatos Nacionais Subl14 Desporto Escoolar a designar DE
Nacional
29a31 Campeonatos Ibero-Americanos Lima (Per) AlA
Internacional
30 Torneio de Rua VC a designar AAP
Regional
30 Meeting Vitor Tavares Faro FPA/AAALg
Nacional
30a31 Campeonato Regional Master a designar AAP
Regional
30a31 43° Torneio Olimpico Jovem Nacional Albufeira FPA
Nacional
31 Trail Serra das Flores Gondomar
Regional
31 Corrida de Perafita 2026 Matosinhos GDRJR
Nacional
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2025/2026

Data

Competicao

Junho / 2026

Organizador

03 Il Noite Quente Leca da Palmeira AAP
Nacional
04 Torneio Jovem do Norte (sub14 e Sub16) Vila Pouca de ZN
Zona Norte Aguiar
05a07 Campeonatos da Europa Off-Road )Montanha e Trail ~ Ljubljana-Kamnik EA
Europeu (SLO)
06a07 Campeonato do Norte e Absoluto do Porto Viana do Castelo ZN
Zona Norte
06a07 Campeonatos Nacionais de Sub16 Seixal FPA
Nacional
07 Corrida de Santiago CSRDC - 42° Aniversario Penafiel CSRDC Santiago de
Regional Subarrifana
07 112 Generali Tranquilidade Meia Maratona D' Ouro Gondomar EventSport
Run Gondomar
Regional
07 Vitalis Kid's Challenge - 32 Etapa PD Ramalde Runporto
Regional
10 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa AAL
Nacional
10 Pentatlo pista Ar Livre + 5000 m Masters a designar FPA
Nacional
10 Torneio Fasquias do Norte Porto ZN
Zona Norte
13a14 Meeting de Mannheim - Bauhaus Junior Gala Mannheim (ALE) MTG/DLV
Internacional
13 423 Corrida Porto de Viana Viana do Castelo Eventsport
Nacional
13 22 Taca de Portugal a desginar FPA
Nacional
13 Torneio de Benjamins (Sub10 e Sub12) + Salto em a designar AAP
Altura Jovem
Regional
13a14 Campeonatos Nacionais 32 Divisdo a designar FPA
Nacional
14 Trail Quinta da Lixa Felgueiras
Regional
14 Trail Terra do Brinquedo Valongo
Regional
14 Corrida S. Jodo Porto Runporto
Nacional
19 Benfica Athletics Meeting Lisboa SLB
Internacional
20a21  Campeonato Nacional Masters - Ar Livre a designar FPA
Nacional
20 Torneio Ibérico Provas Combinadas - Ar Livre Lisboa FPA
Internacional
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2025/2026

Data Competicéo Local Organizador
20a21 Campeonato do Norte e Regional AAP Sub20 Braga ZN
Zona Norte
20 Meeting Portugal Athletics Open Lisboa FPA
Internacional
20 222 MILHA URBANA DE SANTO TIRSO SANTO TIRSO CMST / CAST
(Campeonato Regional de Milha)
Regional
21 Meeting Jovem Runriver Valbom Runriver
Regional
27a28 Campeonato Regional Sub 14 a designar AAP
Regional
27a28 Campeonatos Nacionais 1° e 2° Divisao a designar FPA
Nacional
28 112 Corrida Shamir Portucale Porto CAP

Nacional

Julho / 2026
01 IIl Noite Quente a designar AAP
Nacional
04 Meeting Maia Cidade do Desporto Maia MAIA AC
Internacional
04a05 Campeonatos Nacionais Sub18 a designar FPA
Nacional
04 Sunset Sra dos Chéos Valongo
Regional
05 Poco Negro Trail Penafiel
Regional
05 Meeting Pedro Gongalves Porto ESCMOV
Nacional
05 Meeting Pedro Gongalves Porto ESCMOV
Nacional
07all Campeonatos da Europa Virtus Bydgoszcz (POL) VIRTUS
Europeu
11a12 Campeonatos Nacionais Sub20 a designar FPA
Nacional
1 Meeting de Braga Braga AAB/SCB
Internacional
12 Vitalis Kid's Challenge - 4° etapa Leca da Palmeira Runporto
Regional
12 Trail da Lomba Gondomar
Regional
15a18 Campeonato do Mundo IAADS Sofia (BUL) IAADS
Mundial
16a19 Campeonato da Europa Sub18 Rieti (ITA) EA
Europeu
18a19 Campeonatos Nacionais Sub23 a designar FPA
Nacional
19 Corrida de Felgueiras Felgueiras CMF

Regional
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,,,,,, PORTO 2025/2026
Data Competicéo Local Organizador
22 Torneio de Estafetas Leca da Palmeira AAP
Regional
24a26 Campeonatos de Portugal (inclui provas combinadas) Lisboa FPA
Nacional
28 Corrida Dar Vida a Paredes Paredes Runporto
Regional

Agosto / 2026

01 Torneio Internacional de Lancamentos de Leiria Leiria ADAL/IV
Internacional
05a09 Campeonato do Mundo Sub20 Eugene (USA) WA
Mundial
10a16 Campeonato da Europa Birmingham (GBR) EA
Europeu
22 Campeonato do Mundo Masters Daegu (KOR) EMA
Mundial
22 Jogos do Mediterraneo Taranto (ITA)

Internacional

Setembro / 2026

06 312 Corrida da Nau Vila do Conde Eventsport
Nacional

10 Campeonatos da Europa Master Corrida de Rasnov (ROM) EMA
Montanha e Trail Running
Nacional

12 Torneio de Rua de Santo Tirso Santo Tirso CAST/CMST
Regional

13 Meia Maratona do Porto Porto Runporto
Internacional

14 Trail da Trofa Trofa
Regional

14 Trail da Boneca Penafiel
Regional

19a20 Campeonatos do Mundo de Estrada kobenhavn (DEN) WA

Mundial

20 Cumes do Marao Amarante
Regional

20 112 Corrida Porto de Leix6es Matosinhos Eventsport
Nacional

Outubro / 2026

04 Corrida do IPO - Porto Porto Runporto
Nacional
05 102 Corrida da Republica Gondomar EventSport
Regional
10a1l Campeonato da Europa Corta-Mato VIRTUS Enkopin (SUE) VIRTUS
Europeu
18 82 Generali Tranquilidade Corrida do Bombeiro Vila Nova de Gaia EventSport
Regional
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Data Competicéo Local Organizador

30a13/11 Jogos Olimpicos da Juventude Dakar (SEN) COl

Internacional

Novembro / 2026

01 Corta Mato Cidade de Amora Amora CMS
Nacional

08 Corta Mato Torres Vedras Torres Vedras CMT.V.
Nacional

08 Maratona do Porto Porto Runporto
Internacional

21 Campeonatos de Portugal Corta Mato Master a designar FPA
Nacional

22 Campeonatos Nacionais de Corta Mato (sub18; a designar FPA
sub20; Abs, Estafeta Mista)
Nacional

Dezembro / 2026

05 292 SAO SILVESTRE DE SANTO TIRSO SANTO TIRSO CMST / CAST
Nacional

08 692 Volta a Paranhos Porto EventSport
Regional

12 102 Sao Silvestre Gondomar Gondomar EventSport
Regional

13 Campeonato da Europa Corta Mato EA
Europeu

20 S. Silvestre do Porto Porto Runporto

Internacional
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